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广州干货满满OH卡哪家好

发布日期: 2025-09-21

OH卡可以说是一面照见心灵的镜子，选择任意一张图画卡放进任意一张文字卡，就会有7744
种不同的组合情况，这些组合能够让你籍着这面镜子来觉察和梳理自己内在的情绪情感、思维模
式、信念模式，还可以培养你的创造力、提升直觉力。OH卡团体引导实战工作坊重点是利用德国
心理学工具OH卡打造团队、融合组织、发想商业模型、解决企业困扰、建立共识、找到解决方案。
通过以下4个不同维度（团队融合、团队共创、团队培训、团队管理），结合引导框架，打造适合
企业应用的课程。通过这张OH卡牌，你看到了什么，想到了什么? 有什么样的感受？广州干货满
满OH卡哪家好

我们每个人都有一个心理的自己，长久以来难以被照见。OH卡牌像是心灵的一面镜子，可以让
你注意到从未注意的自己，更的理解自我。OH卡牌也可以帮你更的理解他人，在生活中慢慢学会
去区分自己和他人，促进沟通表达能力。当自己有情绪或感受时，学会更细致的觉察、更真实的
表达、更的沟通。这便是在潜意识深处与自己、与他人相遇的过程。跟自己对话，启动自我修复
过程，我们才能重新赢回真正的幸福与平静。想进一步学习这个神奇的工具吗  ？欢迎你来参
加Lily老师的OH卡带领实战工作坊~广州干货满满OH卡哪家好欧卡每一张卡牌的解释是什么？有
标准答案吗？
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OH卡牌是可以随身携带的心灵的镜子，只要你愿意，随时随地都可以籍着这面镜子来照见自
己眼睛看不到，手脚走不进，大脑想不了的内心世界，它投射自己内在潜意识，反应人性没察觉
到的矛盾及背心态。图卡和字卡的搭配会告诉你某种讯息，可以瞬间刺激每个人的自由联想，有
助于启发每个人的创造力、直觉力、想象力、觉察力和洞悉能力。它的原理就是一种心理投射。
借助这样一种卡片工具，借助自己的随心所欲的真实的解读，来把堆在潜意识的东西，呈现出来，
并在使用中有所顿悟和整理。特别是那些一直以来被你的意识忽略掉，歪曲掉的，却又一直在影
响你的东西，呈现到意识层面。想了解更多的oh卡知识，快来参加Lily老师的0基础玩转oh卡课程
吧~

使用OH卡时，我们尊重每个人的隐私。参与者可以选择放弃手中翻出的卡牌，可以选择解释
或不解释，也可以选择揭开卡牌或放弃揭开。任何人都不能挑战或询问他人放弃的权利。使用OH
卡时，我们尊重每个人的时间，任何人都不能打断他人。使用OH卡时，我们尊重每个人的见解与
想象。任何人都不能重新诠释或解释他人的卡，即使是藏在我心中的秘密。参与者需记住这副卡
是没有任何正确的阐释答案。我们尊重每个人的独特性与完整性，我们要竭尽所能帮助参与者的
想象力飞跃。Lily老师的零基础玩转OH卡，带你360°了解OH卡基本原理，更有10种以上玩法，用
来自我觉察。快来学习吧！欧卡牌的心理学用途有哪些？除了心理咨询，欧卡还可以用于哪些场
景？
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OH卡就像一本变化无穷的宝藏书，每次总会带领我们进入一个崭新的冒险。摊开卡牌，我们
会发现在愚蠢的故事里充满着笑声；在爱与欢乐中浮现可爱的诗句；在悲伤的故事中烦忧与痛
苦….仿佛轻柔地在一中无声的房间中，私密地诉说着。OH卡由两种卡牌组成：由88张的缩小版水
彩画图像卡反应我们的日常生活；另外88张文字卡则提供一个口述的背景，能够自由延伸幻想的
空间。当所有的图像卡都放置且对应到文字卡上，这副卡牌将会提供7744种可能性的组合。跟
着Lily老师的零基础玩转OH卡课，学习更多OH卡玩法！为何建议你学OH卡牌？学习后，对我有
什么益处？广州干货满满OH卡哪家好

欧卡学会了就能上手吗？哪些人适合学习欧卡？广州干货满满OH卡哪家好

我们将能够在图文组合中找寻到自己，并且能够尝试着分享一些从中获取的洞察力。由于没
有任何对错的解释，因此也没有人能够告诉我们应当看到什么。这些卡片会着我们、刺激我们的
良知，并透过图像展现来显露内在情感面（右脑方面），与文字来振奋我们的理性还有分析能力
（左脑部分）。追溯这些刺激，知道我们找到一个综合的结论。无论是我们自己玩或者与他人一
同探索，过程都是相同的。当我们与他人一同探索时，他将提供我们的方式来遵循一些简单的规
则，或者礼仪规范的建议。想系统的学习OH卡课程，欢迎来报名Lily老师零基础玩转OH卡。广州
干货满满OH卡哪家好

上海欧学管理咨询有限公司是一家服务型类企业，积极探索行业发展，努力实现产品创新。
欧卡教练中心是一家有限责任公司（自然）企业，一直“以人为本，服务于社会”的经营理
念;“诚守信誉，持续发展”的质量方针。公司业务涵盖欧卡培训，一对一教练，团队教练，企业
定制培训，价格合理，品质有保证，深受广大客户的欢迎。欧卡教练中心自成立以来，一直坚持
走正规化、专业化路线，得到了广大客户及社会各界的普遍认可与大力支持。


